ITIPUMEPHOE 10-tu nneBaoe MEHIO ropsiunii 3aBTpaK cTylIeHTOB
€ y4eToM QH3HOJIOrHYECKHX NOoTpedHoCTeH, KaJopHiiHOCTH H BUTaMuHOB 2020 — 2021 yu. roa
NeNe Macca [TuuieBbie BelecTBa InepreTHueckan ButaMuHbl (Mr) MuHepasibHble BelecTBa (Mr)
penenTypsI HaumeHoBaHue 6mrona MNOpLMH e U P
(r) b K v B C A Ca P Mg Fe
1 1eHpb
TK Ne 3 ByTtepOpoa ¢ cbipom 20/16,25 | 3,298 3,744 7,904 124 4 0,015 0,138 16,3 3.8 0,476
LInuuens pyosieHHbIH U3
TK Ne 268 | cBMHMHBI 100 12,31 31,9 12,62 389,45 0,44 4,08 38,18 11 147,15 | 30,45 2
TK Ne 302 Kama rpeuHeBas paccbimyaras 180 10,33 7,311 46,36 292.5 0,385 - 0,015 17,784 | 244,71 | 162,99 5,48
TK Ne 759 | Coyc wansimii 30 0,43 2,65 2,57 359 0,01 1,02 10,38 2,58 8,07 4,65 0,16
TK Ne 1 Hanurtok «Banutek» 200 37,5 150 21 28 0,17 - - - -
Xneb nueHWYHbIH BUTAMUHHBI 40 I 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 23 17,4 6,6 0,22
Hroro: 27,9 45,8 116,6 1039,0 3,0 33,1 48,7 33,8 433.,6 208,5 8,3
2 1eHb
T KNe 71 ["opoliuek 3eneHblit ¢ Macaom 100 2,88 2,92 5,78 59,2 0,1 9,7 14 23,92 61,33 20,17 0,7
TK Ne 211 OMJIET C ChIpOM 200/5 27,54 46,09 3,99 544 4 1,02 0,5 568,7 | 409,68 | 489,19 | 34,19 4,3
TK Ne 388 HanuTtok u3 wunoBHuka 200 - - 19,96 79,84 0,19 240 - 13,6 4 4 5,6
Xned MueHWYHbIH BUTAMUHHbI 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - - 9,2 34,8 13,2 0,44
Xn1eb p:kaHO BUTAMUHHBIH 20 1,4 0,27 12,3 57,47 0,03 - - 4.9 26,8 8,2 0,3
Hroro: 35,0 49,5 61,4 834,5 1,4 250,2 582,7 461,3 616,1 79,8 11,3
3 AeHb
3aKycka U3 CBeXei KamycThl ¢
TK Ne 45 MOPKOBBIO 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,06 17,09 - 24,97 28,3 15,09 0,46
Kotnera «Jlapa»
TTK Ne 42 | (ropOyuua, cBUHMHA) 100/5 12,4 14,75 15,25 244 36 0,22 0,63 47,15 70,9 179,89 | 39,61 1,41
Kaprodenbs oTBapHoii co
TK Ne 125 CIMBOYHBIM MaCJIOM 180 3,46 6,78 23,98 180 0,3 24,72 34,28 23,42 95,64 34,83 1.4
TK Nel009 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 D32 62 - 14,2 44 2.4 0,36
Xned niueHUYHbIH BUTAMUHHbI 40 1,5 0,2 9,66 46.76 0,02 - - 2.3 17,4 6,6 0,22
Xu1ed pkaHOM BUTAMUHHBIM 20 1,4 0,27 12,3 57.47 0,03 - - 49 26,8 8,2 0,3
Uroro: 20,2 293 82,85 650,99 0,63 42,44 81,43 140,69 | 352,43 | 106,73 4,15
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BuTtamuHbl (M)

MuHepasbHble BetecTsa (Mr)

m HaumenoBaHue Osto1a n]\g;lf;z aEL Y DHepreTuyeckas
s peLenTypbi 3aBTpakK (r) B A« \Y FamOCTS (Kiar) B G A Ca P Mg Fe
4 neHb
Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas ¢ 100
TK Ne 71 Macjiom 2,05 2,91 9,78 73,6 0,05 4,65 14 9,37 49,81 0,22 0,42
TK Ne 243 Cocucka oTBapHast 100/5 10,59 29,68 0,47 313,09 0132 38,18 3532 154,63 19,09 1,7
TK Ne 203 MakapoHbl OTBapHbie 180 6,54 6,94 36,55 234,85 0,1 34,28 14,57 45,08 9,77 0,98
TK Ne 1 Hanutok «Banurtek» 200 375 150 24] 28 0,17 - - - 3
Xn1eb MIUeHUYHBIM BUTAMMHHbI i 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 92 34,8 13,2 0,44
Xneb pxaHOW BUTAMHMHHBI I 20 1,4 0,27 12:3 57,47 0,03 - - 49 26,8 8,2 0,3
Hroro: 23,7 40,2 1159 922.,5 2,6 32,7 86,6 73,4 311,1 50,5 3,8
5 neHb
TK Ne 3 ByTtepbpon ¢ cbipom 20/16,25 | 3,298 3,744 7,904 1344 0,015 0,138 16,3 3,8 0,476
| 3anekaHka U3 TBOpora co 180/30
TK Ne 223 CrYHIEHHBIM MOJIOKOM 26,30 19,90 50,40 476,00 0,65 0,84 117,00 | 352,00 | 387,28 | 47,80 E1S
TK Ne 1009 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 15,2 72 - 14,2 4.4 2,4 0,36
Xneb nueHUYHbI BUTAMUHHBIH 40 125 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 23 17,4 6,6 0,22
UToro: 31,2 23,9 83,2 749,2 0,7 0,8 117,0 368.,6 425.4 60,6 2,2
6 1eHb :
3akycka U3 kapTodes, 100
TK Ne 40 MOPKOBH U KYKYpY3bl 2193 6,35 23,72 112,7 0,14 5,77 - 19,35 39,19 25,29 1,19
Konbackn «BuramuHHbIEN 100/5
TTK Ne 211 | (HatypanibHas KypWHas) 16,65 15,99 15,54 273,0 0,35 0,9 53,8 59,78 80 22.2 3,62
TK Ne 302 Kaua rpeuneBas paccoimyaras 180 10,33 Ta3i8 46,36 292.5 0,385 - 0,015 17,784 | 244,71 | 162,99 5,48
TK Ne 759 | Coyc wansmii 30 0,43 2,65 2.57 35,9 0,01 1,02 10,38 2,58 8,07 4,65 0,16
TK Ne 379 Kodeiinbiit HanuTok 200 6,4 2,8 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
X7eb nieHWYHbIH BUTAMUHHbI 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 92 34,8 13,2 0,44
Xn1eb prkaHOW BUTAMMHHBIi 20 1,4 027 12,3 57,47 0,03 - - 4.9 26,8 8,2 0,3
Hroro: 41,1 35.8 149,0 1020,3 1,0 9,2 64,2 2723 565,6 265,9 13,6
7 neHb
3aKycka U3 CBeKeH KamyCTbl ¢
TK Ne 45 MOPKOBbIO 100 1,31 3,24 6,46 60.4 0,06 17,09 - 24,97 28,3 15,09 0,46
TK Ne 279 Tedrenu u3 roesanuel B coyce 60/50 7,46 8,29 9,44 142 0,12 0,41 33 23,65 83,14 16,5 0,68
TK Ne305 Puc npunyueHHbIi 180 4,36 5,16 44 239,94 0,05 2,89 72,72 22,8 0,63
TK Ne 348 Komnot u3 ustoma 200 0,34 0,07 14,92 1222 0,03 - - 20,32 19,36 8,12 0,45
X1e0 MieHUYHbIH BUTAMMHHbBI 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,04 - - 92 34,8 13,2 0,44
Xneb pkaHoi BUTAMUHHbI 20 1.4 0,27 12,3 57,47 0,03 - - 49 26,8 8,2 0,3
Uroro: 18,0 17,4 106.,4 715,5 0,3 17,5 33,0 85,9 265,1 83,9 3,0




8 neHb

3akycka u3 kaptodes,

COJICHOTO OTypla M 3eJIEHOTrO 100
TK Ne 42 ropoiika 1,73 6,18 9,24 99,5 0,13 13,04 15,9 47,32 18,72 0,75
TK Ne 234 BuTo4ek phiOHbIi 100/5 12,4 14,75 15,25 24436 0,22 0,63 47,15 70,9 179,89 | 39,61 1,41
TK Ne 312 KaprodenbHoe mope 180 3,67 5,76 24,52 164,7 0,3 21,79 44,37 103,91 33,3 1,21
TK Ne 388 Hanutok 13 wunosHuka 200 - - 19,96 79,84 0,19 240 - 13,6 4 4 5,6
Xnebd nueHUYHbI BUTAMUHHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 A - 9.2 34,8 13,2 0,44
X11eb pxKaHOW BUTAMUHHbIHI 20 1.4 0,27 12,3 57,47 0,03 x - 4,9 26,8 8,2 0,3
UToro 3aBTpak: 22,4 27.4 100,6 739,4 0,9 275,5 47,2 158,9 396,7 117,0 9,7
9 neHnb
TKNe 1/1 Kykypy3a koHcepBHUpoBaHHas 100 2,05 291 9,78 73,6 0,05 4,65 14 9,37 49,81 0,22 0,42
TK Ne 10 Kaiua "/Ipyx6a" 200/5 5,47 14,59 29,22 270,04 0,4 1,9 71,6 92,3 128 26,7 153
TK Ne 1 Hanurtok «Banutex» 200 37,5 150,0 2.1 28 0,17 - - - -
Xned MUeHWYHbI BUTAMUHHbBII 40 e 0,2 9,66 46,76 0,02 - - 2,3 17,4 6,6 0,22
Xneb pKaHOW BUTAMUHHBII 20 1.4 0,27 12,3 57,47 0,03 - - 49 26,8 8,2 0,3
Hroro 3aBTpak: 10,4 18,0 98,5 597,9 2,6 34,6 85,8 108,9 2220 41,7 2.2
10 nennb
3aKycka U3 CBEXKHUX MOMUIOPOB 100 0,84 5,04 2,57 59,1 0,15 4,11 23,73 23,22 13,32 0,6
TK Ne 36 1 OrypLOB
TK Ne 291 I110B U3 Kypbl 250 21,18 13,08 44,66 381,66 0,3 7,53 24,33 57,93 219,16, | 167,55 2,46
TK Ne 349 Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,23 - 29,41 118.,5 0,06 0,3 - 17 29,2 9 2,2
Xneb nieHUYHbIH BUTAMUHHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 9,2 34,8 13,2 0,44
X1neb prxaHOM BUTAMHUHHBIN 20 1,4 0,27 12,3 5744 0,03 - - 4,9 26,8 8,2 0,3
HToro 3aBTpak: 26,8 18,8 108.3 710,25 0,6 11,9 24,3 112,8 3332 111,3 6,0




