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l. IHosicHuTebHAA 3aIICKA
Hacrosimass mporpamma paszpabotana s cryaeHtoB [AIIOY CO  «KpacHOTYpbHHCKUI
MHAYCTPHAJIBHBIN KOJIJIEDK» HAa OCHOBAHUH THIIOBON 00pa30BaTeIbHON POTPaMMBI 110 ITYJIEBOM
crpensbe s JFOCILL. KonndectBo yenoBek B rpymme 22.
ear mporpamMmbl: 0OydeHHE HaBBIKAM CTPEIbObl W3 MHEBMATUYECKOWM BHHTOBKUA U
ydyacTue B COpPEBHOBAHUSAX IO cTpenbOe. BrinonHeHue nmporpaMMbl oOecrieuuBaeTcsl depes
pean3anuio CIeAyoINX 3a/1a4:
1. co3maTh HEOOXOAMMBIE MPEICTABIECHUS O COACPKAHUM CTPEJIIKOBOIO CHOpPTAa U METOIMKE
oOyueHus;
2. U3y4YUTh OCHOBHbIE TEXHUUYECKHE U METOINYECKUE MPUEMBI 00yU€HHUs CTPEIBOE;
3. copmMHpoOBaTH y CTYACHTOB IMPHKJIAIAHbIC HABBIKA OPraHU3allMd M TPOBEIEHHS COPEBHO-
BAaHUM MO IyJIEBOM CTpeboe.
[Iporpamma paccuutana Ha 144 yaca.
B pesynbTaTe nocemieHys CiOpTUBHOM CEKIIMU: CTYJIEHT JI0JKEH 3HATh!
. TEXHUKY ¥ TAKTHKY CTPEIKOBOTO CIOPTA;
. YCTPOMCTBO CTPEIKOBOIO CIIOPTUBHOTO OPYXKHUS;
. IpaBWJIa COPEBHOBAHUII 110 MYJIEBON CTPENHOE;
. OCHOBBI METOJMKH CYAEHUCTBA.
CTyneHT TOJKEH YMETh:
. BBITIOJTHATH OCHOBHBIE TEXHUYECKHE YIPAXXHEHUS U3 THEBMATHUECKON BUHTOBKHU
2. OpraHu30BBIBaTh, IPOBOJAUTH U CYIUTh COPEBHOBAHMUSI 110 MYJIEBOW CTPENHOE;
3. UCIOJIb30BATh MOJYYEHHbIE 3HAHUS Ha MPAKTHKE.
JlomkeH yqyacTBOBaTh B COPEBHOBAHMSIX PA3IMYHBIX YPOBHEM:

A WN —
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1. ropoackux
2. 30HATBLHBIX
3. 00acTHBIX
Il. TeMaTu4yecKHii JIaH
HanmeHoBaHMe pa3/ie/ioB U TeM KosuyecTBO ayIMTOPHBIX YaCOB
Bcero N3 HuX npakTHYecKux
Tema 1 VcTopusi CTpEIKOBOTO OPY>KHsI 2
Tema 2 TeopeTrdeckue OCHOBBI CTPEIIbOBI TEOPHS 6
Tema 3 YcrpolicTBo 1 Ha3HaueHHWE BUHTOBKH MK 6,4
— 38, K -22.
Tema 4 Mepbl 6€30MaCHOCTH MPH CTPENIbOEe 1 4
MpaBUIa 00paIlleHUs C OPYKHEM.
Tema 5 IToaroroBka MHEBMAaTUYECKONM BUHTOBKH K 18,4 18,4
cTpenboe.
Tema 6 [IpenBaputensHbie yIIpaxKHEHUS - CTpeIb0a 18,4 18,4
0e3 mynb.
Tema 7 Texnuka cTpenbObl U3 MHEBMATHYECKOM 28,8 28.8
puHTOBKH MDK-38 Ha 5 M.
8 TexHuka cTpenbObl U3 MHEBMATUYECKON 28,8 28,8
puHTOBKH MDK-38 Ha 10 M.
Tema 9 Ctpenb0a 13 MTHEBMAaTHUECKOTO MHUCTOJIETA. 31,2 31,2
Hroro 144




1. Coaep:kanue yueOHOro MaTepuajia

Tema 1 McTopus cTpenKkoBOro opyxus

1.1  Hcropus ctpenkoBoro opyxus. Pazsutue crpenkoBoro opyxus. CoBeplIEeHCTBOBAaHHUE
CO- CTaBHBIX YacTell U 311eMeHTOB. COBPEMEHHOE CTPEIKOBOE U CIIOPTUBHOE OPYKHE.

Tema 2 TeopeTndeckre OCHOBBI CTPENBOBI TEOPHUS

2.1 Vcropusi pa3BUTHS MyJIEBOH CTPENbOBI, ee 3HAYCHNE

2.2 Tpaekropusl 1oJiera myju, cTabuan3anus.

2.3 OnpeneneHre OCHOBbI CpEAHEN TOUKU MPULIETUBaHNUS, TIOTIaJaHHsL.

2.4 SBnenue BeicTpena. OTaaua BUHTOBKHU.

2.5 ®axTopsl, BAUSAIOUIME HAa TPAGKTOPHIO IyJIM U TOUHOCTbH BBICTpEA.

2.6 Otnavya BUHTOBKH. [IpaBriibHOE TIOJIOKEHHUE TeJla CTPEJIKa BO BPEMsI BBICTpEia, TPaBUIHLHOE
JIbIXaHHUE.

Tema 3 YcrpoiicTBo u HazHaueHne BUHTOBKH VDK — 38, MK -22.

3.1 OGmue nanupie. HazHaueHue U ycTpoiiCTBO OCHOBHBIX YacTen

3.2 PaboTa yacTeil 1 MexaHU3MOB. XpaHEHHUE OPYKHUSL.

Tema 4 Mepsb! 6€30MacHOCTH MPHU CTPENbOE U MpaBHIa 0OpaIIEHUS C OPYKHEM.

4.1 O6mue TpedoBanus. [IpaBuna oOpalieHus: ¢ OpyKHEM.

4.2 IlpaBa 1 00s3aHHOCTH CTpEJIKA.

Tema 5 [lonroroBka mHEBMaTHYECKON BUHTOBKH K cTpenbOe. [IpakTuueckue 3ansaTus

5.1 3apsixkenue BUHTOBKU. [IpunsTue nonoxenus uist crpenbOsl. [IpunienuBanue.

5.2 HaxxaTue Ha CIIyCKOBOM KPIOYOK, PEXKUM JbIXaHUS.

5.3 Ilpuctpenka opyxusi. OTiaaXKUBaHUE MTPHUIIEITBHBIX TPUCTIOCOOTICHUM.

5.4 XapakTepHsbie OIMIMOKH TIPH CTPEIHOE, BO3MOKHBIE HEMCITPABHOCTH M CTIOCOOBI UX
yCTpaHEHHUS.

Tema 6 IlpenBaputensHbie YIpaOXKHEHHS - CTpenb0a 6e3 myib. [IpakTuueckue 3aHATHS

6.1 YopaxuaenueNel KoHTposib 01HOOOpa3us mpHIleTUBaHUSI.

6.2 YopaxaenueNe2 TpeHUpOBKa B CTpesbOe O€3 myJb.

6.3 TpennpoBka B yaep>XaHUU BUHTOBKH, IPULICTIMBAHNN, HAKATUU HA CITYCKOBOM KPIOYOK,
coOIoIcHHEe PeKUMa JIbIXaHUS.

6.4 TpennpoBKa B yAep>KaHUU BUHTOBKH, IPULICTIMBAHNN, HAKATHU HA CITYCKOBOW KPIOYOK,
coOIoIcHNEe PeKUMa JIbIXaHUS.

Tema 7 Texnuka ctpenbObl U3 MHeBMaTH4Yeckoid BUHTOBKU MOK-38 Ha 5 M. (ymp. Ne6)

[IpakTuueckue 3aHATHS.

7.1 YopaxnenueNe3. Ctpennda mo 6eoMy JMCTY AJ1 BBIPAOOTKH HaBbIKA MJIABHOTO HAXaTHUs
Ha ciyckoBo# kprouok. [Tynu «JIma6omoy». KoaudyectBo BeicTpenoB — 3.

7.2 YupaxuaenueNe4. Ctpennoa mo kBaapary 10*10 na nmucre 6enmoit Oymaru. Beictpenos — 3.
3ajaHue nonactb B KBaJpar.

7.3 YupaxunenueNeS. 3ajnanue nonactb B KBaJpat, HAUTU CPEIHIOK TOUYKY MOMAIAHUA 110 TSATH
MpoOOMHAM U HAYYUTHCA JENIaTh MOMPABKY B HABOJIKE BUHTOBKH.

7.4 YupaxuenueNe6 Ctpenb0a 1o criopTuBHOM MutieHu «I1» U3 mojgoxeHus, Cus 3a CTOJIOM C
oTopoii JIokTsiMu. Beictpesnos 3*5

7.5 YupaxuenueNe7.Ctpennba mo cioptuBHO# muiieHu «I1», mucranmus Sm, Beictpenos 3*5
3amanue — HaOpaTh HaUOOJbIIIEe KOJMUECTBO OYKOB.

7.6 YnpaxunenueNe8. Muiens «I1», cuns 3a crosioM ¢ onopoii JokTsamu. Beictpenos — 3*5
3ananue — BbIOUTH He MeHee 40 u3 50.

Tema 8 Texnuka cTpensObl u3 mHeBMaTu4eckoii BUHTOBKY MOK-38 Ha 10 M. (MuiieHs. Ne6).
[IpakTuueckue 3aHATHS.

8.1 YopaxuenueNe3. Ctpennba no 6e10My JIUCTY 111 BBIpaOOTKHM HaBbIKA IJIABHOTO HAaXaTus
Ha cryckoBoi kproyok. [Tynmu «/Iuabomno». KonuvecTBo BeIcTpenoB — 5.

8.2 YopaxuenueNe4. Ctpenn6a no kBajgpary 10*10 na nucte 6enoii 6ymaru. Brictpenos — 10.
3ajaHue nonacTb B KBajpar.



8.3 YnpaxuenueNeS. 3aganue nonacTtb B KBaApaT, HAUTU CPEIHIOI0 TOUKY IIONAJaHUs 10 IIATH
npoOOMHAM U HAYYUThCA JEaTh MOMPABKY B HABOJKE BUHTOBKH.
8.4 YnpaxuenueNe6 Crpenb0a no cioptuBHO# MuieHu «I1» U3 nonoxenus, gexa ¢ onopoi
11 CTBOJIA.
8.5 YnpaxunenueNe7 Crpenbba 1o cnoptuBHOM MuieHu «I1» u3 nonoxeHus, gexa ¢ ornopoi Ha
JIOKOTh, Auctanius 10M, BeictpenoB 3*5 3ananue — HabpaTh HanboJIbIIee KOJTUYECTBO OUKOB.
8.6 YnpaxuenueNe§. Mumiens «I1», cunst 3a cTosioM ¢ onopoii JoKTsiMu. BeictpenoB — 3*5
3aganue — BeIONTH He MeHee 40 u3 50.
Tema 9 Crpenbba u3 nHeBMaTHUeCKOTo nucrosera. Ilpakruueckue 3anatus 5
9.1 IlpunenuBanue. Msrkuii cryck.
9.2 IlpakTUyecKy BBINOJIHUTD YIIPAXXKHEHHE: pacCTOssHuE — SM, MulieHb Ne§; BricTpenoB —
3*5

KanenpapHo-temaTnueckoe njaHupoBaHue.

Ne Paznea. Tema Koy | KosinuecTtBo 4acos
n/n €CTBO | Teopust NPaKTHKA
yacosB
BCEro
CeHTA0OpPD
1. Tema 1 McTopust CTpenKoBOro OpyKus 2
2. Tema 2 Teoperuueckue OCHOBBI CTPENBOBI 2
TEOPHUS
3. Tema 2 TeopeTuueckue OCHOBBI CTPEIBOBI 2
TEOPHUS
4, Tema 2 TeopeTrdeckue OCHOBBI CTPEITbOBI 2
TEOpHUs (utoro
1o TemMe
6)
5. Tema 3 VcTpoiicTBO M Ha3HAYECHNUE BUHTOBKH 2
VK — 38, MK -22.
6. Tema 3 YcTpoiicTBO M Ha3HAYECHNUE BUHTOBKH 2
VK — 38, 1K -22.
7. Tema 3 YcTpoiicTBO M Ha3HaYEHHUE BUHTOBKH 2,4
MK — 38, XK -22. (uToro
1o TemMe
6,4)
14,4
OkTs0pb
8. Tema 4 Mepbl 6€30MaCHOCTH P CTPENIbOe 1 2
MIpaBUJIa 0OpaIIEHUS C OPYKHEM.
9. Tema 4 Mepbl 6€30MaCHOCTH P CTPENIbOe 1 2
MpaBUiIa 0OpaIleHUs C OPYKHEM. (Uto
ro 1no
Teme
4)
10. | Tema 5 IloaroroBka MHEBMAaTUYECKOH BUHTOBKH 2 2
K CTpenboe.
11. | Tema 5 IloaroroBka MHEBMATUYECKOH BUHTOBKH 2 2
K CTpenboe.
12. | Tema 5 IloaroroBka MHEBMATUYECKONH BUHTOBKH K | 2 2
cTpenboe.
13. | Tema 5 IloaroroBka NHEBMAaTHUYE€CKOW BUHTOBKHU 2 2




K CTpenboe.

14. | Tema 5 IloaroroBka IMHEBMATHYECKOH BUHTOBKH K | 2,4 2,4
cTpenboe.
14,4
Hosiopb
15. | Tema 5 [loaroroBka MHEBMATHYECKOW BHHTOBKH K | 2 2
cTpenboe.
16. | Tema 5 [MoaroToBKa MHEBMATHYECKOW BHHTOBKH K | 2 2
cTpenboe.
17. | Tema 5 IloaroroBka IMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM K | 2 2
cTpenboe.
18. | Tema 5 [loaroToBka MHEBMATHYECKOW BHHTOBKH K | 2 2
cTpenboe. (utor
0 no
Teme
18,4)
19. | Tema 6 [IpenBapuTenbHbIC YIIPaKHEHHS - CTpenbOa | 2 2
0e3 TyJib.
20. | Tema 6 IlpenBapuTenbHbIC YIpaXKHEHUS - CTpenpda | 2 2
0e3 TyJib.
21. | Tema 6 IlpenBapuTenbHbIC yIpakKHEHUS - CTpenbda | 2,4 2,4
0e3 MyIib.
14,4
Jexadpnb
22. | Tema 6 IlpenBaputenbHbIe YIIPaXXHEHUS - CTpeibda | 2 2
0e3 MyIib.
23. | Tema 6 IlpenBaputenbHbIe YIIPaXXHEHUS - CTpenbda | 2 2
0e3 MyIib.
24. | Tema 6 IlpenBaputenbHbIe YIIPAXXHEHUS - CTpeibda | 2 2
0e3 MyIib.
25. | Tema 6 IlpenBaputenbHble yIpaKHEHUS - CTpesibpOa | 2 2
0e3 TyJIb.
26. | Tema 6 IlpenBaputenbHbIC yIIPpaXXHEHUS - CTpeyibpda | 2 2
0e3 MyJIb.
27. | Tema 6 IlpenBaputenbHbIe YIIPpaXXHEHUS - CTpesibpda | 2 2
0e3 Mmyb. (utoro
no
Teme
18,4)
28. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 IMMHEBMaTthyeckou | 2,4 2,4
BUHTOBKU MK-38 Ha 5 m.
14,4
SuBapsb
29. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl U3 NHEBMAaTHYECKOH | 2
BUHTOBKU MK-38 Ha 5 m.
30. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 NHEBMATHYECKOH | 2
BuHTOBKU MK-38 Ha 5 M.
31. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 IHEBMAaTHYECKOH | 2
BuHTOBKU MK-38 Ha 5 M.
32. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl M3 IHEBMAaTHYECKOH | 2

BuHTOBKH MK-38 Ha 5 M.




33. | Tema 7 Texnuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOH | 2
BuHTOBKHM MK-38 Ha 5 ™.
34. | Tema 7 Texnuka cTpenbObl U3 ITHEBMAaTHYECKOH | 2
BuHTOBKHU MK-38 Ha 5 ™.
35. | Tema 7 Texnuka crpenbObl U3 THEBMaTU4eckou | 2,4 2,4
BuHTOBKH M)K-38 Ha 5 M.
14,4
deBpajib
36. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOW | 2
BuHTOBKM MOK-38 Ha 5 ™.
37. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOW | 2 2
BuHTOBKM MOK-38 Ha 5 ™.
38. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOW | 2 2
BuHTOBKM MOK-38 Ha 5 ™.
39. | Tema 7 TexHuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOH | 2
BuHTOBKHM MK-38 Ha 5 ™.
40. | Tema 7 Texnuka CTpenbObl W3 MHEBMATUYECKOH | 2 2
BUHTOBKM MK-38 Ha 5 m.
41. | Tema 7 TexHumka CTpenbObl W3 MHEBMATHYECKOH | 2 2
BuHTOBKH MJK-38 Ha 5 M. (uToro
no
Teme
28,8)
42. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 MHEBMaTtuueckou | 2,4 2,4
BUHTOBKH MK-38 Ha 10 M.
14,4
Maprt
43. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 THEBMATHUECKOW | 2 2
BUHTOBKH MOK-38 Ha 10 M.
44, | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 THEBMATHYECKOW | 2 2
BUHTOBKH MK-38 Ha 10 M.
45. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 ITHEBMATHYECKOM | 2 2
BUHTOBKH MK-38 Ha 10 M.
46. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 THEBMATHYECKOW | 2 2
BUHTOBKH MK-38 Ha 10 M.
47. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 THEBMATHYECKOW | 2 2
BUHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
48. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 THEBMATHYECKOW | 2 2
BUHTOBKU MK-38 Ha 10 m.
49. | Tema 8 Texnuka cTpenbObl M3 MHEBMaTtuuyeckou | 2,4 2,4
BUHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
14,4
Amnpenb
50. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl U3 NHEBMATHYECKOH | 2 2
BUHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
51. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl W3 NHEBMATHYECKOH | 2 2
BUHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
52. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl U3 NHEBMATHYECKOM | 2 2




BuHTOBKHU MK-38 Ha 10 M.

53. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl U3 ITHEBMAaTHYECKOH | 2 2
BuHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
54. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl W3 ITHEBMAaTHYECKOH | 2 2
BuHTOBKU MK-38 Ha 10 M.
55. | Tema 8 TexHuka cTpenbObl W3 TMHEBMATUYECKOH | 2 2
BuHTOBKM M)K-38 Ha 10 m. (uToro
no
Teme
28,8)
56. | Tema 9 Ctpennba U3 MHEBMATUYECKOTO MMHACTOJICTA. 2,4 2,4
14,4
Maii
57. | Tema 9 Crpennba U3 THEBMATHUUECKOTO MUCTOJIETA. 2 2
58. | Tema 9 Ctpennba U3 MHEBMATUYECKOTO IMHACTOJIETA. 2 2
59. | Tema 9 Ctpennba U3 MHEBMATHYECKOTO IMHCTOJICTA. 2 2
60. | Tema 9 Ctpennba U3 MHEBMATUYECKOTO IMHCTOJIETA. 2 2
61. | Tema 9 Ctpenbba U3 MHEBMAaTHYECKOTO MMHCTOJNIETA. | 2 2
62. | Tema 9 Ctpenbba U3 MHEBMAaTHYECKOTO MMHCTONIETA. | 2 2
63. | Tema 9 Ctpennba U3 MHEBMATHYECKOTO IMHCTOJIETA. 2,4 2,4
Htoro 14,4
1500048
64. | Tema 9 Ctpennba U3 THEBMATHUECKOTO IMUCTOJIETA. 2 2
65. | Tema 9 Crpennba 3 THEBMATHUECKOTO IMUCTOJIETA. 2 2
66. | Tema 9 Ctpennba U3 THEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA. 2 2
67. | Tema 9 Crpennba U3 THEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA. 2 2
68. | Tema 9 Crpennba U3 MHEBMATHYECKOTO MUCTOJIETA. 2 2
69. | Tema 9 Crpennba U3 THEBMATHUECKOTO IMHCTOJIETA. 2 2
70. | Tema 9 Ctpennba U3 THEBMATHYECKOTO IMHCTOJIETA. 2,4 2,4
(uToro
no
Teme
31,2)
14,4
Hroro 144




IV. TpeGoBaHus1 K MaTepHAJIbHO-TEXHHUYECKOMY 00ecrnedeHHI0

NePaznesna | Mecro Koa-Bo | OcHamenue Y4yeOHo- | UHcTpymenthl, | Pacxoan
(Tema ) npoBesieH | pabou | padoumx HAIVISIH | IPMHA/JIEKHOC | ble
nporpaMm | usi paéor | ux MecT(Mebeanb, | bie TH, MaTepuan
bl MecT OCHOBHOE H nocodusi | Ilpucnocodiien | bI
BcrioMorare/b | (cTeHabl, | us,
HOe cXeMBbl, HHTBEHTApPh
000py/0BaHNe) | MJIAKATHI
H JIp.)
1 2 3 4 5 6 7
Temal-2 CrnopruBH | 12 - - - -
BIN 3a1
Tema 3-9 CrpenkoB | 4 OrueBoit - BunroBkH, [Tynbku,
BII TUP pyoex, TpYOBI, MHILIEHH
YCTaHOBKH, NepYaTKy,
MUIIICHHBIE KypTKa
YCTaHOBKH,

OCBCIICHUC
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VII. JIutepatypa

B.E. MapkeBuu «Pyunoe oraecrpenbHoe opyxuey, u3f. «llomuron» C-I16.
B.1. Mypaxosckuii, C.JI. ®enoceeB «Opyxue nexoTs», usa. Apcenan- [Ipecc, M, 1992 1.
JI.H. bonotun « MicTopusi COBETCKOTO CTPEIKOBOTO OPYKHUS U TATPOHOBY, U31. «llomuron»,
CIIo6, 2014 .

ITomos E.A., «OrneBas nmoaroroska», Mocksa, 2014 r.

A. 1. IBopkun «Ctpenbba U3 MHEBMAaTHUECKUX BUHTOBOK» - M, 2012 T.

Metomudeckoe nocobue «IlyneBas crpennda. [IpaBmia copeBHOBaHMiN» (YpaBieHue
MIPUKJIAIHBIX BUAOB criopta denepanuu mnyaeBoi cTpesnbObl)
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