
Приложение 3.18 

к ООП-П по специальности 

22.02.08 Металлургическое производство 

(вид производства – Металлургия цветных металлов) 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 



СОДЕРЖАНИЕ 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 3 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 7 

3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 11 ДИСЦИПЛИНЫ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 13 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.ОЗ  Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС 22.02.08 Металлургическое производство . 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК03,ОК04, ОК06,ОК07,ПК 

1.5 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Умения/Знания/ 
Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Уо03.03 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального развития и 

самообразования Зо03.01 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

-проявить интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, уметь совершать 

осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

-самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; -самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; -давать 

оценку новым ситуациям; 

-расширять рамки учебного предмета на основе 

личных предпочтений; 

-делать осознанный выбор, аргументировать его, 

брать ответственность за решение; -оценивать 

приобретенный опыт. 

-сформировать представления о ценности безопасного 

поведения для личности, общества, государства; знание 

правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; -владеть основами медицинских 

знаний: владеть приемами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; 

-знать о необходимых действиях при чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера; -сформировать 

представления о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении мира; 

-знать основы обороны государства и воинской службы. 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и в 

команде 

Уо04.01 

организовывать работу 

коллектива и команды 

Зо04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности 

-осознать ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

-сформировать социальные навыки, включающие 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

-знать основы безопасного, конструктивного общения; 

-уметь различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального характера; 

-уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им. 

ОК07 Содействовать Уо07.01 соблюдать нормы -уметь прогнозировать неблагоприятные -сформировать представления овозможных 



сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

экологической безопасности; 

Зо07.05 основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

экологические последствия; 

-давать оценку новым ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

-владеть навыками познавательной рефлексии 

как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

-использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению. 

источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме; 

-владеть основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знать порядок 

действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

-сформировать представления о важности соблюдения 

правил дорожного движения всеми участниками 

движения, правил безопасности на транспорте. 

ситуациях 

ОК 06 Проявлять 

гражданско - 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Уо 06.01описывать 

значимость своей 

специальности 

Зо 06.01сущность 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей 

-сформировать гражданскую позицию 

обучающегося как активного и ответственного 

члена российскогообщества; -осознать свои 

конституционные права и обязанности, уважать 

законы и правопорядок; -готовность 

противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

-уметь взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

-готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

-сформировать представления об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма,терроризма; 

-знать роль государства в противодействии терроризму; 

уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать 

им; 

-знать основы государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

-знать основы государственной системы , российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 



ПК 1.5 Но 1.5 .01 -быть готовым к проведению инструктажей -знать основы правил проведения инструктажа для 
 Выполнять и соблюдать для безопасного ведения работ при безопасного ведения работ при реализации 

Обеспечивать и требования охраны труда, соблюдение работниками требований выполнении требований охраны труда, 

контролировать пожарной и экологической охраны труда, пожарной, промышленной пожарной, промышленной и экологической 

соблюдение работниками 

требований охраны труда, 

пожарной, промышленной 

и экологической 

безопасности. 

безопасности. и экологической безопасности. безопасности. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

1. Основное содержание 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ.03 Безопасности жизнедеятельности » 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1 Основы военной службы 8/28   

Тема 1.1 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 
   

История создания Вооруженных Сил РФ. 
4т 

ОК06 Уо06.01 

Зо 06.01 
Практическая работа № 1 «Виды Вооруженных Сил РФ, рода войск, история их 

создания». 

Вооруженные Силы РФ, их функции и задачи, роль и место в системе 

национальной безопасности РФ. 

Практическая работа № 2 «Другие войска их состав и предназначение». 

Практическая работа № 3 «Реформы, проводимые в ВС РФ». 

8пр 

Тема 1.2 Военная служба 

- особый вид 

Федеральной Г 

осударственной службы. 

Содержание учебного материала 
   

Основные понятия о воинской обязанности. 

Практическая работа № 4 «Воинский учет и обязательная подготовка к военной 

службе». 

Военная служба по призыву и по контракту. 

6пр 

2т 

ОК06 

Уо06.01 

Зо 06.01 

Практическая работа № 5 «Военная форма одежды, знаки различия, воинские 

звания ВС РФ». 

Практическая работа № 6 « Назначения и боевые свойства автомата 

Калашникова». 

Практическая работа № 7 «Меры безопасности при обращении с оружием, 

устройства патрона, снаряжение магазина АК». 

Практическая работа № 8 « Неполная разборка и сборка АК». Практическая 

работа № 9 «Уставы Внутренней службы ВС РФ». Практическая работа № 10 

«Строевой ВС РФ, общие положения». Практическая работа № 11 «Строевая 

подготовка». 

12пр 

Тема 1.3 

Основы военно - 

патриотического 

Содержание учебного материала 
   

Памяти поколений - дни воинской славы России. 2т ОК03 Уо 03.03 

Практическая работа № 12 «Боевое знамя, ордена - почетные награды за 2пр  



воспитания. воинские отличия».   Зо 03.01 

Раздел 2. ЧС мирного и военного времени и организация защиты населения. 4/18 
  

 

Содержание учебного материала 
   

Тема 2.1 ЧС природного, 

техногенного и военного 

характера. 

Практическая работа № 13 «Характеристики ЧС природного, техногенного и 

военного характера». 

Практическая работа № 14 «Пожарная безопасность, категории пожарной 

безопасности в помещении и здании». 

Практическая работа № 15 «Аварии с выбросом АХОВ, Дегазация». 

6пр 

ОК04 Уо 04.01 Зо 

04.01 

 

Содержание учебного материала 
   

Тема 2. 2 Нормативные и правовые документы РС ЧС 2т ОК07 Уо 07.01 

Организационные 

основы о защите 

населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Практическая работа № 16 «ЧС мирного и военного времени». Практическая 

работа № 17 «Обязанности производственного персонала и населения по ГО и 

действиям в ЧС, действия по сигналу «Внимание всем!»». Практическая работа № 

18 «Действия населения при обнаружении взрывных устройств и после взрыва в 

результате теракта». 

Практическая работа № 19 «Схема организации ГО предприятия». 

8пр 

 Зо 07.05 

 

Содержание учебного материала 
   

Тема 2.3 Организация 

Радиоактивное загрязнение местности, единицы измерения. Эвакуация, 

виды эвакуации, порядок проведения. 

2т ОК04 Уо 04.01 Зо 

04.01 
защиты населения от ЧС 

мирного и военного 

времени. 

Практическая работа № 20 « Обнаружение и измерение ионизирующих излучений 

специальными приборами». 

Практическая работа № 21 «Ликвидация последствий радиоактивного 

загрязнения, дезактивация». 

4пр ПК1.5 

Но 1.5 .01 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 2/2/4с.р 
  

 

Содержание учебного материала 
   

Тема 3.1. Основы 

медицинских знаний. 

Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основы медицинских знаний. 2т 

 

Уо 06.01 

Практическая работа № 22 Отработка умений наложения кровоостанавливающего 

жгута (закрутки), пальцевого прижатия артерий. Отработка умений наложения 

повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Отработка на тренажёре 

непрямого массажа сердца 

2пр 

ОК06 Зо 06.01 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
   

 Составить презентацию по следующим вопросам: 

Составляющие здорового образа жизни, положительные влияния физкультуры и 

спорта на организм человека. Правовые основы оказания первой 

4сам.раб 

  



 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Пагубные влияния вредных привычек на растущий организм. Подготовиться к диф. 

зачету 

   

Дифференцированный зачет 2т 
  

 

Итого: 68 

  

 аудиторных часов 64   

 из них практических 48   

 самостоятельных работ 4   

10 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  34 «Безопасности жизнедеятельности» 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1 Стол ученический Регулируемый по высоте 

2 Стул ученический Регулируемый по высоте 

3 Доска меловая нет 
4 

Стол преподавателя с ящиками для хранения или тумбой 

нет 

5 Кресло преподавателя нет 

6 Шкаф для хранения учебных пособий нет 

Дополнительное оборудование 

1 
Часы настенные нет 

2 
Термометр нет 

3 Рециркулятор настенный бактериальный 0-20 (2х15В) Бактерицидные 

облучатели-рециркуляторы 

предназначены для 

дезинфекции воздуха в 

производственных и 

общественных учреждений 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1 Сетевой фильтр нет 

2 Проектор нет 

3 Компьютер преподавателя с периферией (лицензионное 

программное обеспечение (ПО), образовательный контент и 

система защиты от вредоносной информации, ПО для цифровой 

лаборатории, с возможностью онлайн опроса) 

Компьютер 

4 Многофункциональное устройство /принтер Лазерный, черно-белая печать, 

А 4 

5 Экран нет 

6 Аудиосистема нет 

7. Видео камера нет 

8. Электронный лазерный тир «ЭЛТ-2» нет 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1 Комплект учебно-наглядных пособий. нет 

2 Манекен полноростовой . Габариты : 1700*550*250 см 

позволяет осуществлять 

диагностик у признаков 

жизнедеятельности, проведение 

сердечно- 

11 



  

легочной реанимации 
3 

Комплекты электронных пособий: 

Российская электронная школа основы безопасности 

жизнедеятельности https://resh.edu.ru/subiect/23/10/ 

https://resh.edu.ru/subject/23/ 

Образовательная платформа ЮРАЙТ https://urait.ru/?= 

 

При выполнении практических работ используется следущее материально-техническое обеспечение: 

-компьютер с ЖК монитором; 

-наглядные пособия по учебной дисциплине (комплекс учебных пособий, атласы, карты, портреты 

выдающихся географов, таблицы и др.); 

-раздаточный материал; 

-экранно-звуковые пособия; 

-лицензионное программное обеспечение: стандартные средства «Microsoft Office»; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 12.09.2023). 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, 

А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12794-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511426 (дата обращения: 21.06.2023). 

12 

https://resh.edu.ru/subject/23/10/
https://resh.edu.ru/subject/23/
https://urait.ru/?=
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/511426


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Методы оценки 

ОК 03. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.3., 

Текущий контроль: 

- устный опрос; 

- оценка практических работ 

-тестирование. 

- фронтальный опрос; 

ОК04.Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и в команде 

Раздел 2. Тема 2.1,2.3., Текущий контроль: 

- фронтальный опрос; 

- оценка практических работ. 

(составление сравнительных таблиц) 

- оценка выполнения домашних 

самостоятельных работ; 

ОК 06 Проявлять гражданско - 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2. 

Раздел 3 Тема 3.1 

Текущий контроль: 

- фронтальный опрос; 

- оценка практических работ. 

- устный опрос, беседа, дискуссия 

Текущий контроль: 

- фронтальный опрос; 

- оценка практических работ. 

- устный опрос, беседа, дискуссия 

Промежуточная аттестация: 

дифференцированный зачет 

ОК07 Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 2. Темы 2.2. Текущий контроль: 

-фронтальный опрос; 

- наблюдение за ходом выполнения 

практических работ; 

- оценка практических работ . устный 

опрос, беседа, дискуссия. 
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ПК1.5 Раздел 2. Темы 2.3. Текущий контроль: 
Обеспечивать и  -фронтальный опрос; 

контролировать 
 - наблюдение за ходом выполнения 

соблюдение работниками 
 практических работ; 

требований охраны труда,  - оценка практических работ. 

пожарной, промышленной   

и экологической   

безопасности.   
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